BOC LO THUC QUAN VUNG CO TRONG PHAU THUAT CAT THUC QUAN
TS.BS PO MINH HUNG
I. LIEN QUAN CUA THUC QUAN VGI CAC CO QUAN KHAC G POAN CO.

Thyc quin nim truSc va phin cdch véi cot séng bdi 3 14 mac (Fascia): mac trude cot
song (prevertebral), mac canh (Alar, ndi 2 bao cidnh vdi nhau) va mac miéng hiu

(Buccopharyngeal). Khoang nay khong c6 mach méu, 16ng 1&o, d& tach.

Phia truSc, phidn md bao chung quanh thuc quin khong c6, vai sgi cd tir 16p co doc
bdm vao phin mang cta khi quin. Pa phan c6 thé tich thuc quin ra khdi khi quian ma
khdng rdch mang, trlt trudng hgp c6 viém nhiém (nhu trong phéng thyc quin), buéu xam
14n. Phia truc bén c¢6 day than kinh quiit ngugc thanh quan di trong rinh khi quin — thuc
quan, bao c&nh (nim ra xa hon), va phin sau cla tuyé&n gidp. O ving nén ¢8, khi ng nguc
di 1én d€ d8 vao géc tinh mach dudi don va canh trong trai, c6 mot doan ngin nim doc

bén trdi thyc quén.
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Hinh 2: Thi€t dd cit ngang c6 dugc hinh qua CT
Ung dung lam sang:

e Khi boc 16 thuc quin, bac si phiu thuit thudng chon dudng vao & bén cd trdi
(dudng rach da by trudc co e don chiim) 1a do thuin tay dé tach thuc quin vao
trung that, chit khong c6 1gi vé ciu tric gidi phdu hoc. Ti€p cin bén trdi cé thé tdn
thuong dng nguc, con bén phai 6ng bach huyé&t phii dd vao tinh mach dudi don &

vi tri nim siu hon trong nguc.

e Trong qud trinh bdc 16 thuc quan, khong nén diung cdc dung cu sic bén nhu dao,
kéo; s& d& lam tSn thuong khong hdi phuc diy than kinh quit ngugc thanh quin
trdi. Nén dung kep Kelly taich mac gian cd va cdc mac c8, va ding dao dot dién cit
cdc mac nay khi nang 1én ro rang; khong cit cd, c6 thé cot cit nhanh tinh mach
thong thuong (Communicating vein), ndi tinh mach cdnh truéc va cdnh ngoai, néu

nhénh nay chin ngang dudng vao.
Il. CAC THI PHAU THUAT
Bénh nhan nim ngtra dugc ké gdi dudi vai phdi, diu quay sang bén phai.

C6 thé rach da theo dudng chéo doc bd truSc co e don chiim trai
(Sternocleidomastoid) ngay gan khép c don 1én dai 5 — 8 cm, hodc rach theo dudng
ngang trén xuong don trdi kéo dai qua khdi bs ngoai co Gc don chiim trai. Dung dao dién

cit 16p mo dudi da va co bam da c6 (platysma).
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Hinh 4: Budng rach da theo dudng chéo va ngang

Duéi cd platysma cé nhdanh thdng ndi tinh mach (con goi 1a tinh mach v danh) c6
huéng di gin nhu song song hoic nim chin ngang dudng rach, n€u cn tr§ viéc béc tich
thi c6 thé cit cot tinh mach nay (khong xi¥ tri c6 thé gdy chdy mdu). Trong 16p niy con cb
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cdc sdi ndng cua ddm roi than kinh co ¢6 thé cat dugc.
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Hinh 5: Cédc nhanh thdng ndi dusi 16p co bam da cd

Cit 16p can c6 ndong (I6p mau dé & hinh 13 16p cin ndi lién hai cd Gc don chiim,
nim lién tuc by trudc cd ndy). Qua 16p nay, PTV sé& xdc dinh 3 nhém cd: (1) dc méng
(sternohyoid muscle, nim ndng nhat, gan sit va ¢ cuing hudng di v6i dudng giita); (2) tc
gidp (sternothyroid muscle, sdu hon, bén ngoai hon, bi cd 'c méng che mép phia trude);
(3) phan bung clia cd vai méng (omohyoid muscle, nim ngoai cling, ¢c6 huéng tir trén
xudng va tir trong ra ngoai).
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Hinh 3: Gidi phiu cit ngang viing ¢

Sau khi qua cin c8 nong, PTV di vio cin k€& ti€p nim giita 2 cd vai méng va tc
gidap. Sau khi qua 16p cin ndy ta sé thdy bao cdnh nim ngoai. CAn hét siic cin trong dé
tranh ton thuong bao cdnh & thi nay.

Dung ngén tay hay Kelly tich hudng vao trong qua 16p mé 18ng 1éo s€ cham dugc
khi quin (cdm gidc md sun cing, c6 khic) va bd dudi cla thuy trdi tuyén gidp. G thi nay
c6 thé chdy mau do tn thuong bé mach gidp duéi trdi. B6 mach nay c6 hudng di tir ngoai
vao trong, tif dudi 1én 1am phiu trudng hep khi tdch vao khi quan, thuc quin cho nén PTV

c6 thé cit bd bé mach nay.



Huéng ngén tay ra phia sau sé cham dudgc cot song cd, ti€p tuc tich mo 1dng 1&o
viing tru6c cdt song, s& ¢6 cdm gidc cham vao 6ng co mém mai va tich qua d&€n bs bén

phdi clia 6ng cd nay.

Tié€p theo, dung 2 banh Farabeuf 16n kéo nhe dé thdy dugc khi quin va thuc quén,
dung kep Allis 16n kep va kéo nhe thuc quan ra ngoai, dung Kelly tdch 16p mo gitta thuc
quan va mang khi quan, d&€n bd phai ciia thuc quan. G thi nay chd y trdnh lam tn thuong
diy than kinh quit ngudc thanh quin trdi bing cdch chi dung Allis kep va kéo nhe thuc
quan ra ngoai chd khong nén dung Farapeauf vén khi quan, cling nhu béc tach phai nhe

nhang, chinh x4c vi ddy nay nhd, nim cdch dudng vao vai milimeter.

Cudi cung dung kep Right Angle tdch bd phdi thuc quan, dung diy (hoic dng Oxy
xanh) luén qua neo thuyc quin. P&n day chiing ta cAm 2 diu diy neo kéo thuc quén ra

ngoai va tach thuc quan ra khdi vi tri ctia né, dung tay tdch thuc quan trong nguc.
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