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I. LIEÂN QUAN CUÛA THÖÏC QUAÛN VÔÙI CAÙC CÔ QUAN KHAÙC ÔÛ ÑOAÏN COÅ. 

Thöïc quaûn naèm tröôùc vaø phaân caùch vôùi coät soáng bôûi 3 laù maïc (Fascia): maïc tröôùc coät 

soáng (prevertebral), maïc caùnh (Alar, noái 2 bao caûnh vôùi nhau) vaø maïc mieäng haàu 

(Buccopharyngeal). Khoang naøy khoâng coù maïch maùu, loûng leõo, deã taùch.  

Phía tröôùc, phaàn moâ bao chung quanh thöïc quaûn khoâng coù, vaøi sôïi cô töø lôùp cô doïc 

baùm vaøo phaàn maøng cuûa khí quaûn. Ña phaàn coù theå taùch thöïc quaûn ra khoûi khí quaûn maø 

khoâng raùch maøng, tröø tröôøng hôïp coù vieâm nhieãm (nhö trong phoûng thöïc quaûn), böôùu xaâm 

laán. Phía tröôùc beân coù daây thaàn kinh quaët ngöôïc thanh quaûn ñi trong raõnh khí quaûn – thöïc 

quaûn, bao caûnh (naèm ra xa hôn), vaø phaàn sau cuûa tuyeán giaùp. ÔÛ vuøng neàn coå, khi oáng ngöïc 

ñi leân ñeå ñoå vaøo goùc tónh maïch döôùi ñoøn vaø caûnh trong traùi, coù moät ñoaïn ngaén naèm doïc 

beân traùi thöïc quaûn. 

    

Hình 1: Ñöôøng vaøo TQ coå 

 



Hình 2: Thieát ñoà caét ngang coå ñöôïc hình qua CT 

ÖÙng duïng laâm saøng: 

 Khi boäc loä thöïc quaûn, baùc só phaãu thuaät thöôøng choïn ñöôøng vaøo ôû beân coå traùi 

(ñöôøng raïch da bôø tröôùc cô öùc ñoøn chuõm) laø do thuaän tay ñeå taùch thöïc quaûn vaøo 

trung thaát, chöù khoâng coù lôïi veà caáu truùc giaûi phaãu hoïc. Tieáp caän beân traùi coù theå toån 

thöông oáng ngöïc, coøn beân phaûi oáng baïch huyeát phaûi ñoå vaøo tónh maïch döôùi ñoøn ôû 

vò trí naèm saâu hôn trong ngöïc.  

 Trong quaù trình boäc loä thöïc quaûn, khoâng neân duøng caùc duïng cuï saéc beùn nhö dao, 

keùo; seõ deã laøm toån thöông khoâng hoài phuïc daây thaàn kinh quaët ngöôïc thanh quaûn 

traùi. Neân duøng keïp Kelly taùch maïc gian cô vaø caùc maïc coå, vaø duøng dao ñoát ñieän caét 

caùc maïc naøy khi naâng leân roõ raøng; khoâng caét cô, coù theå coät caét nhaùnh tónh maïch 

thoâng thöông (Communicating vein), noái tónh maïch caûnh tröôùc vaø caûnh ngoaøi, neáu 

nhaùnh naøy chaén ngang ñöôøng vaøo.  

II. CAÙC THÌ PHAÃU THUAÄT 

Beänh nhaân naèm ngöûa ñöôïc keâ goái döôùi vai phaûi, ñaàu quay sang beân phaûi. 

Coù theå raïch da theo ñöôøng cheùo doïc bôø tröôùc cô öùc ñoøn chuõm traùi 

(Sternocleidomastoid) ngay gaàn khôùp öùc ñoøn leân daøi 5 – 8 cm, hoaëc raïch theo ñöôøng 

ngang treân xöông ñoøn traùi keùo daøi qua khoûi bôø ngoaøi cô öùc ñoøn chuõm traùi. Duøng dao ñieän 

caét lôùp moâ döôùi da vaø cô baùm da coå (platysma).  

    

Hình 4: Ñöôøng raïch da theo ñöôøng cheùo vaø ngang 

Döôùi cô platysma coù nhaùnh thoâng noái tónh maïch (coøn goïi laø tónh maïch voâ danh) coù 

höôùng ñi gaàn nhö song song hoaëc naèm chaén ngang ñöôøng raïch, neáu caûn trôû vieäc boùc taùch 

thì coù theå caét coät tónh maïch naøy (khoâng xöû trí coù theå gaây chaûy maùu). Trong lôùp naøy coøn coù 

caùc sôïi noâng cuûa ñaùm roái thaàn kinh coå coù theå caét ñöôïc. 



 

Hình 5: Caùc nhaùnh thoâng noái döôùi lôùp cô baùm da coå 

Caét lôùp caân coå noâng (lôùp maøu ñoû ôû hình    laø lôùp caân noái lieàn hai cô öùc ñoøn chuõm, 

naèm lieân tuïc bôø tröôùc cô naøy). Qua lôùp naøy, PTV seõ xaùc ñònh 3 nhoùm cô: (1) öùc moùng 

(sternohyoid muscle, naèm noâng nhaát, gaàn saùt vaø coù cuøng höôùng ñi vôùi ñöôøng giöõa); (2) öùc 

giaùp (sternothyroid muscle, saâu hôn, beân ngoaøi hôn, bò cô öùc moùng che meùp phía tröôùc); 

(3)ø phaàn buïng cuûa cô vai moùng (omohyoid muscle, naèm ngoaøi cuøng, coù höôùng töø treân 

xuoáng vaø töø trong ra ngoaøi).  

 

 

 



 

Hình 3: Giaûi phaãu caét ngang vuøng coå 

Sau khi qua caân coå noâng, PTV ñi vaøo caân keá tieáp naèm giöõa 2 cô vai moùng vaø öùc 

giaùp. Sau khi qua lôùp caân naøy ta seõ thaáy bao caûnh naèm ngoaøi. Caàn heát söùc caån troïng ñeå 

traùnh toån thöông bao caûnh ôû thì naøy. 

Duøng ngoùn tay hay Kelly taùch höôùng vaøo trong qua lôùp moâ loûng leûo seõ chaïm ñöôïc 

khí quaûn (caûm giaùc moâ suïn cöùng, coù khaác) vaø bôø döôùi cuûa thuøy traùi tuyeán giaùp. Ôû thì naøy 

coù theå chaûy maùu do toån thöông boù maïch giaùp döôùi traùi. Boù maïch naøy coù höôùng ñi töø ngoaøi 

vaøo trong, töø döôùi leân laøm phaãu tröôøng heïp khi taùch vaøo khí quaûn, thöïc quaûn cho neân PTV 

coù theå caét boû boù maïch naøy. 



Höôùng ngoùn tay ra phía sau seõ chaïm ñöôïc coät soáng coå, tieáp tuïc taùch moâ loûng leõo 

vuøng tröôùc coät soáng, seõ coù caûm giaùc chaïm vaøo oáng cô meàm maïi vaø taùch qua ñeán bôø beân 

phaûi cuûa oáng cô naøy.  

Tieáp theo, duøng 2 banh Farabeuf lôùn keùo nheï ñeå thaáy ñöôïc khí quaûn vaø thöïc quaûn, 

duøng keïp Allis lôùn keïp vaø keùo nheï thöïc quaûn ra ngoaøi, duøng Kelly taùch lôùp moâ giöõa thöïc 

quaûn vaø maøng khí quaûn, ñeán bôø phaûi cuûa thöïc quaûn. Ôû thì naøy chuù yù traùnh laøm toån thöông 

daây thaàn kinh quaët ngöôïc thanh quaûn traùi baèng caùch chæ duøng Allis keïp vaø keùo nheï thöïc 

quaûn ra ngoaøi chöù khoâng neân duøng Farapeauf veùn khí quaûn, cuõng nhö boùc taùch phaûi nheï 

nhaøng, chính xaùc vì daây naøy nhoû, naèm caùch ñöôøng vaøo vaøi milimeter. 

Cuoái cuøng duøng keïp Right Angle taùch bôø phaûi thöïc quaûn, duøng daây (hoaëc oáng Oxy 

xanh) luoàn qua neo thöïc quaûn. Ñeán ñaây chuùng ta caàm 2 ñaàu daây neo keùo thöïc quaûn ra 

ngoaøi vaø taùch thöïc quaûn ra khoûi vò trí cuûa noù, duøng tay taùch thöïc quaûn trong ngöïc.  

 


