UNG THU DA DAY
TS.BS PO MINH HUNG
l. DICH TE HQC

Ung thu da day dirng hang thar 4 trong cac loai ung thu va la nguyén nhan ung thu gay tir
vong ding hang thir 2. Bénh hay gap ¢ nhimg nuéc Dong A, Bic My, va nhitng nuéc dang phat
trlqn ¢ nhimg nude da phat trién nhu My, Nhat , Han. Ung thu da day 1a ung thu thuodng gap
nhat & Han quoc va Nhat ban, nguoc lai ung thu nay co ti I giam dan & My.

Nam 2008, woc tinh ¢6 khoang 989.600 truong hop méc bénh mai va 738.000 trudng hop
tu vong vi ung thu da day. Trén 70% céac truong hop mac bénh méi va tir vong xay ra ¢ nhiing
nudc dang phat trién. Ti I€¢ mac bénh ung thu da day ¢ nam thuong cao gap 2 lan & nir.

Il.  YEU TONGUY CO
1. Nhiem helicobacter pylori (HP)

Co ché chinh ctia bénh duoc cho 1a sy hién dién ciia viem man tinh. Nhiém khuan nay lau
ngay, ma chu yéu & ving than da day, gay nén tinh trang viém teo, trong mot s6 truong hop tién
trién thanh di san rudt, loan san va cudi cing la ung thu biéu md tuyén dang rudt.

Nhitng dap tng viém giit vai trd quan trong trong tién trinh nay. Pac biét nhitng ca thé co
muc Interleukin-1 cao/ di san ru6t thi ti 1€ phét trién thanh ung thu tang 1én.

O nhitng nudce da phat trién, sy hién dién cua cagA (cytoxan-associated gene A) ¢ nhiing
c& thé nhiém HP két hop véi ti I phat trién thanh ung thu cao. Diéu nay giai thich vi sao ung thur
da day ¢ Nhat cao.

Nhiém vi trang HP lién quan chu yéu ti ung thu & phan xa cua da day
2. Ché dé an

Nhing thue an nhiéu mudi dic biét 1a thit hun khoi, uop mudi 1am tiang nguy co ung thu
da day. Co ché nay dug cho la Nitrate trong thuc an dugc chuyén thanh phic hgp N-nitroso boi
vi trung trong da day.

Nguoc lai, ché do an c6 nhiéu rau qua tuoi lam giam nguy co ung thw da dy. Trong rau
qua tuoi chira acid ascorbid gitp dao thai N-nitroso va goc Oxy tu do duoc xem la co ché gilp
giai thich.

Co sy hi¢p luc gilra ché do an Vél,nhiém H.P trong d6 H.P thuc day sy tang trudng vi tring
sinh ra N-nitroso dong thoi trc ché bai tiét acid ascorbid.

3. CA4c yéu 6 nguy co di truyén va gen sinh ung

Ung thu da day lan toa di truyén két qua tir su dot bién gen. Cit toan phan DD dy phong
nén dugc xem xét trong nhirng truong hop nay.

Da polyp tuyén c6 tinh chat gia dinh c6 nguy co phat trién thanh ung thu da day

o Nhiéu gen sinh ung dugc xé4c dinh c6 két hop V6i ung thu da day. Virus Epstein-Barr la
yeu to sinh ung ¢ nguoi va dugc phat hién trong mot so6 nghién cau.
4. CAc yéu té khac

Thiéu mau ac tinh lam ting nguy co phat tién trién thanh ung thu da day. Tinh trang vo
toan la ddc diém duoc xac dinh trong bénh canh nay. N6 xay ra khi t€ bao chinh va thanh bi pha
huy béi phan ang tu mien.



Ngudi nhém mau A, béo phi, hat thudce 14, udng ruou bia, thude nhu aspirin, khang viém
non-steroid, ¢ ché bom proton.

5. Polyps

Nhiing polyp tuyen lam nguy co tién trién thanh ung thu tang 10-20% va tang 1én theo
kich thudc polyp. Vi thé khi phét hién nhiing polyp nay can dugc cit qua ndi soi 6ng mem Voi
nhimg polyp c6 duong kinh trén 2cm, khdng cuong, ¢6 bang chung ung thu biéu md thi can duoc
phau thuat cit da day.

~ Nhiing Polyp tuyén & phinh vi thuong lanh tinh va thudng lién quan dén sir dung thudc tc
ché bom proton (PPI).
I1l.  GIAI PHAU BENH
1. Vitri

~ Ung thu da day c6 thé gap & bét ky vi tri nao cua da day. Ngay nay, ti I¢ ung thu da day ¢
phan cao ngay cang dugc phét hi¢n nhiéu hon.
2. Dgithé

Ve phuong dién dai thé, buéu duoc xép loai thanh buu & bé mat hogc tién trién. Theo
chiéu sau, T1 la nhitng u & bé mat, T2-4 la nhixng u tien trién.

‘ Nhin tir bé mat dai the, u dugc chia 1am 6 loai theo hoi NC ung thu DD Nhat ban (da bao
gom phén loai cia Borman 1926: tir loai 1-5). Bay thyc chat 1a sang thuong dai thé dugc mo ta
trén noi soi tiéu hda.

Type O :
s 0l : Polyp >2 nm bt
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s Olla : Nhdnong<2nm — il
o 0llb : Phang e —
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Céc dang nay c6 thé két hop nhau: I ¢ + 111 ...
Type 1: Polyp, gidi han rd vai niém mac xung quanh

Type 2. Loét, bo rd, cao

Type 3: Loét, giéi han khdng rd tham nhiém xung quanh

Type 4 : Tham nhiém lan toa

Type 5:  Khéng thé phan loai dugc

Phan loai Linitis plastica: md ta sang thuwong thAm nhiém lan toa toan bo DD.
Phéan loai cua Lauren (1965) chia thanh dang lan téa va dang ruét.



Bang 1: Phan loai cua Lauren

3. Vithé

Ruot Lan téa
Moi truong Gia dinh
Viém teo, di san ruot Nhom mau A
Nam > nir N@ > nam
Ti 1& bénh ting theo tudi Nguoi tré
Dang tuyén, biét hoa tét Biét hda kém, vong nhan
Lan toa theo duwong mau Lan toa theo bach huyét, trong long
Bat 6n vé tinh E-cadherin giam
Dot bién gen APC
Khéng hoat héa p53, p16 Khéng hoat héa p53, p16
Hang vi Than vi
Cit béan phan Cit toan phan

WHO (1990) chia ung thu da day theo muc do biét hoa:

o

o

o

o

o

Ung thu biéu mo tuyén (adenocarcinoma):
tuyén nha (papillary)
tuyén ong nho (tubular)
tuyén nhay (mucinous)
vong nhan (signet ring)

Ung thu biéu md tuyén vay (adenosquanous cell carcinoma)
Ung thu té bao vay (squamous cell carcinoma)

Ung thu biéu md khong biét hoa (undifferentiated carcinoma)
Ung thu biéu md khong xép loai (unclassified carcinoma)

IV. CHANDOAN
A. LAM SANG

Bai vi triéu chiing som cua bénh thuong khong dac hiéu nén bénh nhan thuong dugc phat

hién & giai doan muon.

Céc trigu chimg c6 thuong lam bénh nhan phai dén gap thay thudc nhu dau thuong vi,
chan an, syt can. Tuy nhién, nhitng triéu chig nay thuong gay nham lan véi bénh ly viem loet
da day ta trang. O bénh nhan ung thu da day, dau thuong hang dinh, khéng xuyén lan, khéng

giam bai thire an.

O giai doan tién trién ung thu c6 thé gay tic nghén, tly theo vi tri tic ma bénh nhan c6
triéu chung caa hep mon vi hay nuot nghen. Kham bung co thé phat hién khoi u ¢ vung thuong

Vi, ran, khong dau.



~ Xut huyét c6 thé gap v6i trén 40% bénh nhan thiéu méu, trén15% tiéu méau. Xuét huyét
€0 thé tir mo ung thu hoai tir, hoac tr mach mau do mo ung thu lam hai tr thanh mach.
Bénh nhan c6 thé vao vién vai biéu hién dau bung cap do thung tang rdng. Thang tang
rong 1a do hoai tir md budu ra khoi thanh da day.
Cén kham toan dién dé phat hién hach di can, hach thugng don (Virchow) hogc quanh rén
(Sister Mary Joseph), bang chung di can 6 bung (gan to, vang da, bang bung). Kham ving chau

xem c6 u di cin budng trimg (u Krukenberg) hay khong. Tham thdy c6 khéi chic cé thé Ia biéu
hién cua di can PM (Blummer).

B. CAN LAM SANG

1. Xét nghigm

Khong c6 xét nghiém dac higu. Hong cau va hematocrit ¢6 thé giam khi bénh dén muon
do chay mau ri ra tir khoi u.

Mac di ¢6 nhiéu dau chimg ung thu két hop nhu CEA, CA-125, CA 19-9, B-HCG nhung
khong c6 bat ky dau ching nao dua nhay chi ra sy hién dién ctaa bénh.
2. Xquang

X quang gitp xac dinh vi tri, hinh thai, va mic do thuong t6n cua ung thw. Tuy nhién,
phét hién ung thu ¢ giai doan sém trén x quang thuong chi dugc thuc hién & nhitng co so that su
¢6 kinh nghiém.

Tai Nhat, phuong phéap chup dbi quang kép dic biét co gia tri phat hién ung thu da day
giai doan som khi két hop véi noi soi.

A

Hinh 1: Hinh anh ung thu da day sém phat hién trén X quang ddi quang kép véi phan loai A: type
I, B: type Il, C: type IlI

Khi ung thu ¢ giai doan tiqén trién, hinh anh X quang thuong gép la dang polyp hay sui,
loét, tham nhiém, hozc c6 dang hon hop. Doi véi thé loét, xac dinh ban chat lanh hay &c tinh doi
khi kho khan.

Hinh 2: Ung thu giai doan muon véi A: thé loét, B: polyp, C: u thdm nhiém cang



Thé polyp hay thé sui bleu hién 1a hinh khuyét c6 bo nham nhe. Thé loét 1a mot 6 dong
thudc vaéi b nham nho, cac nép niém mac xung quanh tei cach xa 6 dong thudc. Thé nhiém cing
la mot doan thang go cao hay 16m, mat tinh mém mai.

3. Ngi soi

Noi soi 6ng mém Ia phuong tién chinh gitip chan doan, can thiép khi can. Noi soi cd thé
phat hién ung thu ¢ giai doan sém cua bénh theo phan loai cua hi¢p hoi ung thu Nhat ban. Ngay
nay, may noi soi vai do phong dai cao, két hop véi siéu am con giup danh gia giai doan bénh.

4. Siéu am

Siéu &m 6 bung cd thé phat hién day thanh da day. Siéu am tdt trong xac dinh di cin, bang

bung...

~ Siéu am qua noi soi gitp danh gia giai doan va phan Iép nguy co. Mdy siéu am qua ndi
soi két hop noi soi va siéu &m dau do tan so cao 7,5-12MHz gitp danh gia thanh ong tiéu hoa,
hach lan can va cau tric xung quanh

5. Chup cdt l6p di¢n toan

Chup cit 16p dién toan gitp xac dinh vi tri, 6 xam lan cua u & thanh da day, di can hach,
di can xa. Ti I¢ phat hién di can 1a 85% va di can phuc mac la 50%.

6. Ngi soi chdn dodn

Noi soi chan doan giup xac dinh ton thuong, tinh trang xam lan co quan lan can, di cin
gan, phuc mac.

Phuong phéap nay an toan, tranh duoc mé bung khong can thiét.
V.  GIAI DOAN

Ké tir 2010, ca 3 té chic UICC (the Union Internationale Contre le Cancer), AJCC (the
Americian Joint Committee on Cancer), JGCA (Japanese Gastric Cancer Association) da thong
nhat ap dung phén loai giai doan ung thu da day.

1. Theo chiéu sau
o TX: khong danh gia dugc u nguyén phat
s TO: khdng c6 dir kién cua u nguyén phat
o Tis: K biéu m6 tai chd, chua xdm 14n mang day
o T1:ulan 16p moé dém, co niém, hodc dudi nm
o Tla: uxam lan l6p moé dém hoic co niém (M)
o T1b: uxam lan 16p dudi niém (SM)

o T2 :uxam lan Ip co riéng *
o T3 :ulan vao I6p mo lién két dudi thanh mac ma khong xam lan phic mac tang
hoac cau tric ké can** ***

o T4 : ulan thanh mac (PM tang) or cau trlic ké can** ***
o T4a: uxam lan thanh mac (phtc mac tang) (SE)
o T4b: uxam lan cau trdc 1an can (SI)
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Hinh 3: Xam lan caa u theo chiéu sau tir T1-4
SM duoc chia thanh:
v' SM1 hoic T1bl1 (budi x&m lan 0,5mm vao co niém)
v' SM2 hoic T1b2 (buéu xam lan >0,5m vao trong 16p co niém)

* u xam 1an 16p co riéng (T2) nhung lan qua DC vi gan hoic vi két, hodc vao mac néi lon,
bé ma khong &n qua PM tang che phu cac cau triic nay— T3. Neu an xuyén qua PM tang che cac
DC DD hoac mac noi — T4

A T3

Muscularis propria
Mucosa and submucosa

Lesser
omentum

Hinh 4: Hinh thic chuyén giai doan theo mirc d6 xam l4n



** ciu tric ké can DD: lach, DT ngang, gan, co hoanh, tuy, thanh bung, tuyén TT, than,
RN, va sau PM. Xam lan thanh mac nhung khong dinh d¢én mac ndi I6n, bé — T4a. Xam 14n
mac treo dai trang ngang khong phai 1a T4b trir khi 3n lan dén mm dai trang hoic 4n lan ra phia
sau mac treo dai trang ngang

~ ™*4n trong Va0 10ng t¢i ta trang hodic TQ duoc x&p loai theo chidu sau cua u an lan to
nhat trong bat ky vi trinao caa TT, TQ, va DD

pT3

Hinh 5: Hinh 4n lan theo chiéu sau vao trong 16ng éng tiéu hoa
2. Hach vang
Duwa vao sb hach bi di cin trén vi thé
o NX: khong danh gia dugc
o NO: khong c6 di can hach vung*
o Nl:dican 1 -2 hach vung
o N2:dican 3 — 6 hach vung
s N3:>7 hach vung
o N3a: 7-15 hach vung
o N3b: > 16 hach ving

* pNO nén duoc dung néu tat ca hach ving duoc kiém tra am tinh, bat chip tong s6 dugc

lay di va xét nghiém
Distant (M) 0 0,
‘ kﬁf
A X G\ Diaphragm
. \’\ \ ! N N
s ) \

Hinh 6: Cac vung hach cua da day



Hinh 7: Di can theo hach vung

3. Dican xa
s MO: khdng c6 di cdn xa
o Ml:cédican xa
Bang 2: Phan chia giai doan cta ung thu da day

Anatomic Stage/Prognostic Groups

Stage 0 Tis NO MO
Stage IA T1 NO MO
Stage IB T2 NO MO
2 N1 MO
Stage 1A T3 NO MO
T2 N1 MO
T3 N2 MO

Stage 1IB T4a NO MO

T2 N2 MO
1L N3 MO
Stage llIA  T4a N1 MO
T3 N2 MO
T2 N3 MO

Stage llIB  T4b NO MO

T3 N3 MO
Stage llIC  T4b N2 MO
T4b N3 MO
T4a N3 MO
Stage IV AnyT AnyN M1

VL. DPIEU TRI
1. Phau thugt

Phau thuat 1a lya chon diéu tri du tién. Phai dam bao nhing nguyén tic phau tri ung thu:
o Cit hoan toan budu véi b cat sach (>6¢cm) (dang lan toa 8-10cm)
o Lay hét hach di can, tranh roi vai.
o Cit hét to chirc xam 14n hodc di can. Cat mé rong phu thude vi tri va kich thuéce.

Véi nhitng ung thu giai doan sém TINOMO cd thé tién hanh ct tai chd qua noi soi ng
mém. Tuy kich thudc, mic d6 xam lan ma cd thé cat niém mac, dudi niém mac, hoac két hop voi
phau thuat néi soi.

Ngay nay, vai xu thé caa diéu tri it xdm hai phau thuat noi soi cit da day ngay cang duoc
ap dung cho nhirng ung thu giai doan sém va ngay cang dugc mé rong chi dinh.

Tuy theo vi tri ung thu ma c6 thé thuc hién cit da day ban phan dudi, cit da day ban phan
trén hoan toan b da day.



2. Hoatri

V& tong thé, sdng con & nhém c6 hoa trj hd trg khong tot hon nhom chi phau thuat cho
nén ngay nay dan nghién ciru nhém tan hoa tri ho trg, diéu tri nham trang dich.
3. Diéu trj toan than va hé trg

Ti I¢ khong cét dugc hodc di can chiém 50% va sdng trung binh 3-5 thang voi dieu tri
nang do tot nhat. Cho nén, di€u tri giam nhe gitp cai thién song con va giam nhe triéu chimng
bénh. Héa tri cai thién song con & bénh nhan ung thu da day khéng cat duoc.
VII. TIEN LUONG

~ Ung thu da day c6 ti I¢ tai phat va tir vong cao. Voi phau thuat tiét can, ti 1§ tai phat 30%

va hau hét trong 2 nam dau tién. O bénh nhan tai phat, tir vong 94%. Thai gian song trung binh
sau tai phéat 8,7 thang.

Tu vong toan by cia ung thu da day 1a 35%, ti 1¢ sdng 5 ndm < 25%. V6i ung thu da day
dugc cat tiét can, ti 1€ song 5 nam toan bd 24-57%. Nhiing treong hop ung thu dugc di€u tri sém,
ti 1€ song 5 nam 80%; v&i ung thu di can, ti 1€ song 4%.
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